
 
 
 

Ejercicio chino: 五禽戏(wu qin xi) "juego de los cinco animales" 

El ejercicio diseñado por 华佗(Hua Tuo), un médico chino de hace más de 1500 años, 

consiste en imitar posturas y movimientos de cinco animales, con la finalidad de 
mejorar la salud. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


