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CHIAVI PER LA CORREZIONE

COMPITO N.1
Creativita D
Gioco di squadra F
Iniziativa A
Integrazione C
Responsabilita G
Rispetto H
Tattiche I
COMPITO N.2
a cui 1 decolla 4
Acceso X figura 10
Accesso 2 in grado 5
Anziché 9 oltre 3
Cala X propri 8
_ _ 7 gualunque X
Cavallo di battaglia
Che X Scattare 12
Chiunque 11 tra 6
Comunque 0|

COMPITO N.3




A volte pensiamo di essere malati ma si tratta solo di stress

Il corpo come le case hanno fondamenta e travi che si
debbono controllare spesso

Si dovrebbero bere vari bicchieri di succo di limone al
giorno

Frutta e verdura sono un ottimo aiuto per una dieta
dimagrante

I limoni neutralizzano I'eccesso di zucchero nel sangue

Frutta, verdura e proteine aiutano allo scioglimento veloce
dello zucchero nel sangue

Bisogna che ci sia un equilibrio fra i grassi saturi e i grassi
insaturi ingeriti

E preferibile che certi prodotti siano integrali o non cucinati

Un modo di controllare lo stress e fare una digestione lenta
€ masticare piano e bene




